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Départ : La Mairie

4 ]
Circu il
Balisage : Bleu " ousr

Depuis la mairie, descendre la D 78 en Longueur : 20 km
direction de Saint-Sylvestre. 50 m apres le
pont sur la Couze, prendre le chemin a
gauche (le pont dit «Romain», a droite,
mérite largement quelques minutes de détour). Le chemin, assez
accidenté, serpente a travers bois (ombre); il vous meénera a
Sauvagnac (3 km). Ce village haut perché conserve de nombreux
vestiges du passé. Vous pourrez vous désaltérer au prieuré, visiter
I'église du XII¢ siecle, la Maison de la tourbiere (circuits possibles).

Traverser la D 28 a la sortie du village (vers Ambazac); le chemin
monte en direction de la Station hertzienne. Aprés environ 500 m
(attention au balisage 1), prendre le second chemin a droite (le plus
étroit). La Pierre branlante offre un magnifique panorama sur le pays
d’Ambazac et de La Jonchere. L =

Difficulté : Moyenne

Descendre en suivant le balisage jusqu'a la route, la remonter sur 2 ] s, 1 A

environ 300 m en direction des antennes et prendre le chemin a ] _ § 7 Salnt Leger
droite. Vous trouverez le goudron juste avant de rejoindre Mallety. Au Wl ol ¢ | a_Mo nta gne
carrefour, prendre la D 50 & droite pour traverser le village (lavoir, A h 3 U e

ruelle pittoresque...).

A la sortie du village, aprés 50 m de descente en direction de La
Jonchere, prendre le chemin & gauche. Suivre le balisage jusqu'a la
piste forestiere et la prendre a gauche pour remonter en direction de
la route des Combes. Emprunter cette derniére a droite sur quelques
centaines de métres, le chemin reprend sur la gauche.

A la ferme de I'Ftang, reprendre la route & droite et au carrefour le
chemin qui monte tout droit. Suivre ce demier en laissant a droite
les antennes. Traverser la D 78 et prendre en face la piste forestiere.
Aprés environ 2 km, prendre & gauche en direction de la ferme
de Saint-Jean-Lépinas et de La Serre. Prendre la route, passer la
ferme de Saint-Jean-Lépinas. A I'entrée de La Serre, bifurquer sur
la droite en direction de Lailloux. Reprendre & gauche apres 400
m et suivre attentivement le balisage qui vous raméne vers le
Bourg de Saint-Léger-la-Montagne (1,5 km environ).

Pour tous renseignements,

s'adresser a la Mairie

de Saint-Léger-la-Montagne - 87340

Tél. 05 55 39 80 83 - Fax 05 55 39 81 27

de promenades
et de randonnées
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Circuit— .0

Départ : La Mairie -~
Depuis la mairie, monter en direction de La Balisage : Jaune
Jonchére puis prendre a gauche la D 50
vers Bersac. Aprés une centaine de metres | LONGUEUr : 22,2 km
de montée, bifurquer dans le chemin &
droite. A environ 1 km, au débouché dans un pré, descendre légére-
ment a droite vers la route, puis remonter a gauche par le chemin.
Ala patte d'oie (800 m), prendre a droite et descendre dans les bois,
au carrefour & droite, en direction de La Serre.

Laisser le village & droite et monter par la route jusqu'a la ferme de
Lépinas. Tourner a gauche apres les batiments en direction de Lailloux
(environ 2 km). Bien suivre le balisage.

Dans Lailloux tourner a droite et sortir du village par la D 28. Apres
quelques centaines de meétres, reprendre le chemin a gauche vers
Lavedrenne. Dans Lavedrenne, descendre & gauche et traverser le
village ; au lavoir, prendre la route a gauche (VC 3).

Aprés environ 100 m, tourner a droite et emprunter le chemin qui
monte dans les bois. Bien suivre le balisage jusqu'a la D 50, la
prendre & droite jusqu'au village du Mazeau. Traverser le village
par la départementale et bifurquer vers la gauche aprés le pont
sur la Couze (piste de servitude de la Ville de Limoges).
Le point de vue sur le barrage est saisissant.

Bifurquer & droite juste avant le barrage (quitter le GR). Aprés environ
400 m, un sentier a gauche permet d'accéder & la Pierre Millier (chaos
rocheux, point de vue sur le lac du « Mazeau »). Le chemin monte &
travers boais, il évolue en piste forestiere, d'abord empierrée, ensuite
goudronnée. Au débouché sur la route, monter 30 m jusqu‘au carre-
four puis tourner & gauche (laisser le village de Seignedresse derriere
vous). Au carrefour suivant, continuer tout droit direction Marzet,
traverser le village et tourner a gauche apreés le centre équestre puis
a nouveau a gauche 4 la fourche (vous pénétrez dans le périmetre de
« la Tourbiere des Dauges ». Toujours & gauche & I'embranchement
suivant (sortie de la courbe), descendre et traverser le ruisseau et
prendre le chemin a droite au sommet de la montée. Le chemin
domine la tourbiére sur laquelle il offre de jolis points de vue. Aux
grosses pierres, tourner a gauche pour passer sous la ligne & haute
tension. Avant l'entrée de Sauvagnac, laisser le village a droite et tour-
ner & gauche pour revenir vers Saint-Léger. Le chemin serpente & tra-
vers bois sur environ 2,5 km (suivre le balisage). A 'arrivée sur la D 78,
vous pouvez faire le détour par le pont dit «Romain» en face ou
tourner directement a droite pour rentrer dans le bourg.

de promenades
et de randonnées

Pour tous renseignements,

s'adresser a la Mairie

de Saint-Léger-la-Montagne - 87340

Tél. 05 55 39 80 83 - Fax 05 55 39 81 27

iti-communication, Limoges 05 55 04 20 19 - Photos : D.R.
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Circui

Départ : La Mairie OUEST'
Balisage : Rose

Depuis la mairie, descendre la D 78 en Longueur : 15 km

direction de Saint-Sylvestre. 50 m aprés le

pont sur la Couze, prendre le chemin & gauche (le pont dit « Romain »,
a droite, mérite largement quelques minutes de détour). Le chemin,
assez accidenté, serpente & travers bois (ombre), il vous ménera a
Sauvagnac (3 km). Ce village haut perché conserve de nombreux
vestiges du passé. Vious pourrez vous désaltérer au prieuré, visiter
I'église du XII¢ siécle, la Maison de la tourbiére (circuits possibles).
Traverser la D 28 a la sortie du village (vers Ambazac); le chemin
monte en direction de la Station hertzienne. Aprés environ 500 m
(attention au balisage 1), prendre le second chemin & droite (le plus
étroit). La Pierre branlante offre un magnifique panorama sur le pays
dAmbazac et de La Jonchére.

Saint-Léger
la-Montag

Descendre en suivant le balisage jusqu'a la route, la remonter sur
environ 300 m en direction des antennes et prendre le chemin
a droite. Vous trouverez le goudron juste avant de rejoindre la D 50
a l'entrée de Mallety (le village est pittoresque et vous pouvez faire
un détour pour le visiter).

Traverser la départementale et emprunter la route en face en direc-
tion des Combes. Le chemin reprend & gauche aprés environ 200 m.
Aprés avoir traversé la Couze, il vous ménera au cimetiére de Saint-
Pierre. Traverser Saint-Pierre en descendant (lavoir, chapelle romane)
et suivre la D 50 en direction de Saint-Léger-la-Montagne. Sous la
ligne & haute tension (500 m), toumner dans le chemin a gauche.
Traverser la Couze, passer les ruines (souvenir des maquisards) pour
remonter sur la D 28. La prendre a droite en redescendant vers Saint-
Léger-la-Montagne jusqu'a la Croix du Péatre et tourner a droite au
calvaire. Au bord de la Couze, vous pourrez vous essayer & faire
trembler la Pierre des templiers (dite « Roche tremblante »), puis
vous remonterez par le chemin goudronné jusqu'a la D 50.
La prendre a gauche et rentrer dans le bourg en passant devant le
centre de vacances SNCF (ancien chéateau) qui fait face a une butte
de défense antique.

Pour tous renseignements,

s'adresser a la Mairie

de Saint-Léger-la-Montagne - 87340

Tél. 05 55 39 80 83 - Fax 05 55 39 81 27

de promenades
et de randonnées

iti-communication, Limoges 05 55 04 20 19 - Photos : D.R.
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Circu'hI

la tourbiére des Dauges est classée en
réserve naturelle nationale par ['Etat, depuis
1998 et gérée par le Conservatoire
d'Espaces Naturels du limousin.

La maison de la réserve a Sauvagnac, vous
accueille & partir du mois de mai. Ouverte
tous les weekends de 10h00 & 18h00
jusqu'au mois de septembre, elle est
majoritairement ouverte la semaine aux
mémes horaires (se renseigner par télé-
phone au préalable).

Chaque année, le Conservatoire propose
plus d'une trentaine de visites guidées,
souvent gratuites et ouvertes & tout public.
La présenvation ici du «caractére naturel»
des lieux est une priorité : pas de panneaux
ou autres supports d'information. En
revanche, le Conservatoire et le Conseil
Général de la Haute-Vienne ont mis ici en
place, un guide d'information numérique
sous la forme de GPS, qui sont prétés gra-
tuitement & la maison de la réserve, contre
une piéce d'identité.

» @ A droite du panneau d'information,
prés de la maison de la réserve (Sauvagnac),
part le balisage vert du chemin de découverte.
Un peu plus loin, les batiments agricoles
illustrent le partenariat entre la réserve et
les éleveurs locaux, qui y font paitre leurs
vaches, contrecarrant ainsi la progression
de la forét et I'assechement de cette tour-
bigre.

> @ Attardez-vous quand le paysage se
dégage sur votre gauche. La distinction est
nette entre la zone humide et son bassin ver-
sant boisé.

Originale, cette butte de bruyéres au cen-
tre, qui a résisté a I'érosion millénaire. Tout
au long de cette descente, au sol des
pierres marquées par le passage répété
des charrettes d'antan, deca dela
d'anciennes pécheries toujours en eau qui

Départ : Sauvagnac

Balisage : Vert

Longueur : 5 km

Difficulté : Moyenne

senvaient a irriguer les prairies de pente,
enfin d'énormes chaos rocheux desquels
certains auraient vu s'échapper des fées !

» © En bas de la pente, le ruisseau ; sur
I'amas de pierre, parfois, une crotte bizarre
avec des arétes, qui sent bon I'huile d'olive ou
le poisson : une épreinte de Loutre.

Une vingtaine de métres plus loin, &
gauche, une hutte de bergere, refuge de
fortune pour s'abriter tout en gardant les
troupeaux. A droite, une zone moelleuse
moussue, & [ombre des bouleaux : il s'agit
de Polytric commun. Allez, encore 750
métres de chemin, avant de s'aventurer
dans la tourbigre.

» @ Ouvrez les « portes ressort », et refer-
mez derriére vous.

Le terrain commence a se faire moins sta-
ble. Tout autour de vous, la végétation
insolite abrite le célebre «Droséra», une
plante camivore qui prend la forme de
rosettes rougedtres de 2 a 3 cm de haut !
Si vous avez peur de mouiller vos
chaussures, quittez les et marchez pieds
nus sur la sphaigne : sensations garanties.

» © De retour dans les bois, une belle cte
vous attend, bordée de myrtilles, fougéres,
mousses et lichens, qui croissent au sein de
cette belle hétraie a houx.

En prenant toujours & gauche & chaque
intersection, vous devriez, si tout se passe
bien, revenir au hameau de Sauvagnac.

Pour tous renseignements,
s'adresser a la Maison de la réserve naturelle

Réserve naturelle
Tourbiére des Dauges

de la tourbiére des Dauges, Sauvagnac

87340 Saint-Léger-la-Montagne

Tél. 05 55 39 80 20

Courtiel : rndauges@conservatoirelimousin.com
www.conservatoirelimousin.com

iti-communication, Limoges 05 55 04 20 19 - Photos : D.R.




